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Plano e Relatório Semestral de Atividades Docentes: Planejamento 2021-2

Dados Cadastrais
Campus: Xanxerê

Nome: Matheus Uba Chupel

Siape: 3231576

Regime de trabalho: 40 horas

Efetivo: Não (Substituto/Temporário)

Afastamento: Não

Área principal de

atuação: 

EDUCAÇÃO FÍSICA

Titulação: Doutor

RESUMO  -  CH TOTAL: 40
Atividade CH Atividade CH
1. Atividades de

Ensino

28 4. Gestão e

Representação

4

2. Atividades de

Pesquisa

6 5. Atividades de

Capacitação

0

3. Atividades de

Extensão

2

1. Atividades de ensino

1.1 Aulas

Tipo de oferta Bolsa? Tipo de curso Curso Componente

curricular

Nova? Nº aulas Duração

(min)

CH

Periódica Não Técnico Curso Técnico em

Informática integrado ao

Ensino Médio

Educação Física I Não 40 60 2

Periódica Não Técnico Curso Técnico em

Informática integrado ao

Ensino Médio

Educação Física II Não 40 60 2

Periódica Não Técnico Curso Técnico em

Mecânica integrado ao

Ensino Médio

Educação Física I Não 40 60 2

Periódica Não Técnico Curso Técnico em

Mecânica integrado ao

Ensino Médio

Educação Física II Não 40 60 2

Periódica Não Técnico Curso Técnico em

Alimentos integrado ao

Ensino Médio

Educação Física I Não 40 60 2

Periódica Não Técnico Curso Técnico em

Alimentos integrado ao

Ensino Médio

Educação Física II Não 40 60 2

Subtotal: 12.00

1.2 Atividades de organização de ensino

Atividade CH

Atividades de organização de ensino 12

Subtotal: 12.00

1.3 Atividades apoio ao ensino

Tipo Estudantes envolvidos CH

Reuniões pedagógicas (área, curso, departamento) Reuniões pedagógicas dos cursos de Alimentos, Informática, e

Mecânica

2
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Atendimento extraclasse Atendimento de alunos dos cursos Técnicos Integrados em

Alimentos, Informática, e Mecânica

2

Subtotal: 4.00

2. Atividades de Pesquisa

Atividade Título da pesquisa Aluno(s) Doc. aprovação CH

Participação na equipe editorial de

revistas científicas Função: Editor de

seção

Frontiers in Psychology

(Review Editor of Movement Science

and Sport Psychology section and

Psychology of Aging)

Não há https://loop.frontiersin.

org/people/344984/ov

erview

2

Elaboração e submissão de resumos

expandidos, artigos científicos em Anais

de Eventos e periódicos com ISSN ou

indexados

BCAA supplementation and

hematological changes in elderly

women with cognitive impairment

Não há Manuscrito em

preparação

2

Elaboração e submissão de resumos

expandidos, artigos científicos em Anais

de Eventos e periódicos com ISSN ou

indexados

Exercise and cognitive profile:

comparison between randomized

controlled trials and naturalistc studies

Não há Manuscrito em

preparação (artigo de

revisão)

2

Subtotal: 6.00

3. Atividades de Extensão

Atividade Título da extensão Aluno(s) Doc. aprovação CH

Participação em eventos de extensão FEDERACAST (Podcast do IFSC de

Xanxerê)

Rafael Engers; Luan Henrique

Pereira; Abdiel Felipe

Cordeiro Costa; Luan

Emanuel da Silva Mariano;

Isadora Cristina Barbosa

PJ261-2021 2

Subtotal: 2.00

4. Atividades de Gestão e Representação

4.1 Gestão (não informado)

4.2 Designação

Portaria Designação CH

[portaria desconhecida] Articulador dos jogos eletrônicos do IFSC (e-JIFSC) designado no câmpus Xanxerê 2

109 Participação no Programa de Qualificação de Atividades Não Presenciais do IFSC (retroativo) 1

Subtotal: 3.00

4.3 Representação

Tipo Portaria Representação CH

Grupos de trabalho, comitês e comissões

internas ou externas, inclusive científicas

 111 Composição da Comissão Científica para a IV Mostra

Científica, evento integrante à Semana Nacional de Ciência e

Tecnologia de 2021, do

Câmpus Xanxerê

1

Subtotal: 1.00
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5. Capacitação (não informado)

PARECER CONCLUSIVO

Aprovado pela chefia em 09/11/2021 10:25:18
Avaliador: depe.xxe

Informações sobre preenchimento do plano

Preenchimento inicial Última alteração

08/10/2021 10:27:01 09/11/2021 10:13:17

Documento emitido pelo sistema em 23/11/2021 - PRSAD-Web - Página 3


